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تعود أولى الإشارات المكتوبة حول لحم ليون المقدد إلى القرن الرابع قبل الميلاد، حيث توصف 
.عملية إنتاج اللحم المقدد، وهي مطابقة لكيفية إنتاجها في الوقت الحاضر  
 

. إنّهѧا فѧن فѧي حѧد ذاتهѧا     . إنّ تقطيع الأغذية ليست بالمهنة الحديثة ولا المتطورة، بل إنها مهنѧة قديمѧة          
. نّ آل شريحة يتم الحصول عليها ترسم جزء من لوحة على إطار من البورسلان الأبيضإ  

المنѧتج  : إنّ مجرد متعة تذوق هذا اللحم المقطع شريحة بعد شريحة يمثّل تجربة فريѧدة فѧي آѧل شѧيء                   
. والأحاسيس التي يجلبها  

 
 

 
 

 
 : أدوات التقطيع .1

للحصѧѧول علѧѧى تقطيѧѧع جيѧѧد للحѧѧم المقѧѧدد فمѧѧن   
: استخدام ثلاث أدواتالضروري  

سكين قصيرة ذي شѧفرة سѧميكة للتنظيѧف        -
 .والتقشير

سѧѧѧكين طويلѧѧѧة غيѧѧѧر مسѧѧѧنّنة وذي شѧѧѧفرة    -
 .رقيقة لتقطيع الشرائح

قطعѧѧة مѧѧن الصѧѧلب لشѧѧحذ آلتѧѧا السѧѧكينين      -
 .   عند الحاجة

 
 

 
 

 :وضع القطعة .2
الخطوة الأولѧى تتمثѧل فѧي فѧرش القطعѧة فѧي             

 تكѧون   ثيثينيرو، وهي أداة تستخدم للقطع، بحيѧث      
ولأجѧѧل هѧѧذا يѧѧتم ضѧѧبطها  . القطعѧѧة ممسѧѧوآة جيѧѧدا

بواسطة ذراع تѧدوير تقѧع أسѧفل ثيثينيѧرو ، ويѧتم            
.الضغط عليها إلى أن تثبت القطعة  
      
 

 
 
 

 

 
 

 :التنظيف والوضع النهائي .3
بعد ذلѧك تѧتم عمليѧة تقطيѧع أولѧى بهѧدف إزالѧة          

القشر والجلد والمنطقة الدهنية الصفراء، الزائѧدة       
. ة، من القطعة التي ستستهلك مباشرةعن الحاج  

بعد أن تكون القطعة نظيفة مѧن الخѧارج، نضѧبطها           
ثانيѧѧة فѧѧي ثيثينيѧѧرو بحيѧѧث يكѧѧون التقطيѧѧع مريحѧѧا      

.    وآمنا  
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 :التقطيع .4
تتمثѧѧѧل هѧѧѧذه الخطѧѧѧوة، وهѧѧѧي الأخيѧѧѧرة، فѧѧѧي     

. تقطيع الشرائح  
لى أسفل أو   يجب أن يتم التقطيع دائما من أعلى إ       

من اليمين إلى اليسار، ويجب أن تكون الشѧرائح         
رقيقѧѧة ولا تكѧѧون آبيѧѧرة لكѧѧي نѧѧتمكن مѧѧن تقѧѧدير       
.البنيوية-العضوية مواصفات المنتج الـ   
يجب أن تتحرك السѧكين برشѧاقة وبتمايѧل خفيѧف           

ويجب أن يكѧون القطѧع مسѧتقيما        . من دون ضغط  
قѧѧدر الإمكѧѧان، مѧѧع محاولѧѧة أن يكѧѧون آѧѧلّ السѧѧطح   

طѧѧوع مسѧѧتويا، وأن يبقѧѧى أفقيѧѧا أو مسѧѧطحا،   المق
.   مع تجنّب التدرج  

عنѧѧد التقطيѧѧع يجѧѧب أن نحѧѧرص علѧѧى أن تحتѧѧوي   
آѧѧل الشѧѧرائح علѧѧى دهѧѧن فѧѧي داخѧѧل العضѧѧل لكѧѧي      
. تكون أآثر طراوة  

 
 
 

 

 

 
 :        تقديمه في الطبق .5

إنّ نѧѧѧزع شѧѧѧرائح صѧѧѧغيرة ورقيقѧѧѧة، مقطوعѧѧѧة  
قها فѧي   بعناية وثقة وأمان، يجعلها لذيѧذة عنѧد تѧذو         

. الطبق  
:لذلك ننصحكم بإتباع الخطوات التالية  

يجѧѧب أن تصѧѧل درجѧѧة حѧѧرارة قطعѧѧة اللحѧѧم  -
 درجѧѧة 23المقѧѧدد المعѧѧدة للاسѧѧتهلاك إلѧѧى  

. مئويѧة، علѧѧى الأقѧѧل قبѧѧل تقطيعهѧѧا بيѧѧومين 
 .ولا يجب أن تكون باردة أبدا

 .يجب أن تستهلك وهي مقطوعة حديثا -
ينصѧѧѧح بوضѧѧѧع الشѧѧѧرائح فѧѧѧي طبѧѧѧق مѧѧѧن      -

 26لأبѧѧѧيض، بدرجѧѧѧة حѧѧѧرارة البورسѧѧلان ا 
درجة مئوية، بهدف تقوية آل مواصفاتها      

 . العطرية والمذاقية
على هذا الطبق الأبيض يمكن إبراز اللѧون الأحمѧر    

.      الكرزي التقليدي للحم المقدد  
 
 

 
 
 
 
 


